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Пояснительная записка 

к учебному плану 

для учащегося с умственной отсталостью 

(вариант 2 ФАООП УО) 

9 класс 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план, реализующей АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным 

предметам. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно- 

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется в соответствии с 

СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается согласно 

календарного учебного графика МКОУ Центральной ООШ 

При обучении учащихся с 1 по 9 класс реализуются программы для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой 

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая 

роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом. 



Учебный план для учащихся, обучающихся по адаптированным 

общеобразовательным программам для детей с умственной отсталостью в 

общеобразовательных классах школы - нормативно-правовой акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов, коррекционных занятий и объем учебного времени, 

отводимого на изучение этих предметов на уровне основного общего образования, служит 

основанием для разработки индивидуального учебного плана для детей с ОВЗ с согласия 

родителей (законных представителей) и на основе рекомендаций ПМПК. 

В 2024-2025 учебном году МКОУ Центральной ООШ обучается: 1 ученик - 9 

класса, по адаптированной образовательной программе для детей с умственной 

отсталостью (вариант 2 ФАООП УО), 

Учебный план включает две части: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана содержит предметные области и учебные 

предметы, реализующие основные задачи обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

Предметная область «Язык и речевая практика» 

Учебный предмет: «Речь и альтернативная коммуникация»: формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия, развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, овладение 

чтением и письмом на доступном уровне. 

Предметная область «Математика». 

Учебный предмет: «Математические представления»: формирование 

элементарных математических представлений о форме, величине, количественных, 

пространственных и временных представлений, формирование представлений о числе, 

цифре, составе числа, счет, решение простых задач с опорой на наглядность. 

Предметная область «Окружающий мир». 

Учебные предметы: 
- «Окружающий природный мир»: формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе). 

- «Человек»: формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

- «Окружающий социальный мир»: формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. 

Предметная область «Искусство». 

Учебные предметы: 

- «Музыка и движение»: формирование интереса к доступным видам музыкального 

искусства, развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, игра на доступных музыкальных инструментах 

- «Изобразительная деятельность»: формирование простейших эстетических 

ориентиров: красиво и не красиво, освоение приемов лепки,  рисования, 

аппликации, накопление опыта самовыражения в изобразительной деятельности. 

Предметная область: Физическая культура 

«Адаптивная физическая культура»:развитие восприятия собственного тела, 

своих физических возможностей и ограничений, освоение способов передвижения, 

соотнесение самочувствия и настроением, формирование двигательных навыков, 

координации движений, физических качеств. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической 

деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 

занимательных моментов. 

Коррекционно-развивающие занятия, учитывают индивидуальные 

психофизические особенности каждого конкретного ребенка и направлены на его 

индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую поддержку. 

«Сенсорное развитие»: коррекционный курс, направлен на реализацию задач 

обогащения чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на 

различные анализаторы, развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического 

восприятия, запаха, вкуса, познавательной деятельности. 

«Предметно-практические действия»: коррекционный курс, направлен на 

реализацию задач освоения простых действий с предметами и материалами, умение 

выполнять определенные действия в последовательности, коммуникация. 

«Двигательное развитие»: коррекционный курс, направлен на реализацию задач 

коррекции недостатков двигательной, эмоционально-волевой, координационной сфер. 

Занятия способствуют развитию общей и мелкой моторики, пространственной 

ориентировки, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни 

«Альтернативная коммуникация»: фонетико-фонематической, лексико- 

грамматической, синтаксической), связной речи, обогащение словарного запаса, 

коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной функции речи, 

расширение представлений об окружающей действительности, развитие познавательной 

сферы (мышления, памяти, внимания). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно- 

развивающее, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, 

является обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционно- развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в 

максимальную нагрузку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план ФАООП УО 

для учащегося с умственной отсталостью 

(вариант 2) 

9 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная коммуникация 3 

2. Математика 2.1 Математические представления 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 

 
3.2 Человек - 

 
3.3 Домоводство 5 

 
3.4. Окружающий социальный мир 3 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 

 
4.2 Изобразительная деятельность - 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 

6. Технологии 6.1 Труд (технология) 5 

Итого 24 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной недели) 30 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 

коррекционные курсы 4 

1. Сенсорное развитие 1 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 

Другие направления внеурочной деятельности  6 

Разговоры о важном 1 

Россия мои горизонты 1 

Быстрее! Выше! Сильнее! 1 

Семьеведение  1 

Я- волонтер 1 

ЮИД.В жизни по безопасной дороге 1 

Итого  40 



Система оценки достижений обучающихся и планируемые результаты освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) определяются индивидуальными возможностями 

ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной 

компетенции. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года. 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного 

года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 

результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении 

отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. 
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